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７
月
上
旬
と
は
思
え
な
い
涼
し
さ
で
始
ま
っ
た
今
年
の
夏
で

す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

昨
年
の
今
頃
は
、
30
℃
を
超
え
る
真
夏
日
や
、
25
℃
を
超

え
る
熱
帯
夜
が
始
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
は
真
夏
日
も

熱
帯
夜
も
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。 

た
だ
、
こ
の
涼
し
さ
も
梅
雨
明
け
と
共
に
平
年
並
み
の
暑
さ

へ
戻
る
よ
う
で
す
。
や
は
り
、
１
番
暑
い
時
期
に
は
真
夏
日
も

熱
帯
夜
も
や
っ
て
く
る
の
で
す
ね
。 

ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
の
時
期
に
は
食
中
毒
、
梅
雨
明
け
の
時

期
に
は
熱
中
症
な
ど
、
皆
さ
ま
の
身
の
回
り
の
変
化
に
留
意
し

つ
つ
ス
タ
ッ
フ
一
同
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

さ
て
、
今
回
の
エ
メ
ラ
ル
ド
通
信
は
、
社
内
研
修
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
や
窓
口
休
業
の
お
知
ら
せ
、
皆
様
か
ら
の
作
品
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
等
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。 

是
非
、
お
手
に
取
っ
て

ゆ
っ
く
り
と
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

令
和
元
年

５
月

14
日
、
介
護
人
材
育
成
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
蜂
谷 

英
津
子
先
生
を
お
招
き
し
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
研
修
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
間
や
他
事
業
所
と
の
連
携
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
は
様
々
な
場
面
で
必
要
と
な
り
ま
す
。 

研
修
で
は
、
「
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
ふ
れ
あ
い
の
仕
方
」

を
中
心
に
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、

「
ま
た
参
加
し
た
い
！
」

「
も
っ
と
深
く
知
り
た
く

な
っ
た
！
」
な
ど
、
研
修
に

刺
激
を
受
け
て
今
後
の
仕
事

に
役
立
て
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
、
エ
メ
ラ
ル
ド

サ
ポ
ー
ト
で
は
、
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

の
知
識
と
技
術
の
向
上
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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の
取
り
組
み
報
告 

窓口休業のお知らせ 

お盆期間中も窓口営業は通常通りです。予定の変更などは、お早めにご連絡ください。 

受付時間 平日 ９：００～１７：００ 

［訪問介護部］   ［相談支援部］ 
０４７－３５１－４１４０  ０４７－３５１－４１５５ 

お互いの長所を見つけるグループワークの様子 
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皆さまからご提供された作品を豆知識と共にご紹介いたします。 

どうぞ、ごゆっくりとお楽しみください。 

1 つ目の作品は、一弗造像記（いちふつぞうぞうき）を書

にしたものです。 

一弗造像記は、中国の龍門石窟内に刻まれたものの1つで、

亡き夫の供養のために、その妻が仏像と書を刻んだ作品です。 

ご利用者様のご主人が、現在の楷書体の原型ともいわれる

六朝楷書で、その作品を見事に書かれています。 

六朝楷書の特徴でもある角ばった筆づかいで、とても力強

い作品に仕上がっています。 

利用者：T 様提供 

龍門石窟は、ユネスコ世界遺産にも登録され、今回

の作品以外にも数多くの造像記が収められています。 

中でも特に優秀な 20 作品は、龍門二十品（りゅう

もんにじっぽん）と呼ばれ、今回の作品もその中に選

ばれています。 

世界遺産である石窟も含め、機会があれば実物を見

てみたいですね！ 

2 つ目の作品は、パン・フラワーです。 

ピンクや黄色のバラを主役にしたブーケになっています。 

玄関わきに飾られた作品のようですが、とても大きな作

品のようにみえます。 

とても華やかな作品で、良い匂いがしてくるのではない

かと思ってしまうほどです。 

こんな素敵なパン・フラワーが玄関でお出迎えしてくれ

るなんて、心まで華やぎますね♪ 

利用者：T 様提供 

 

今回の作品の主役でもあるバラは、古代ギリシャ時代

から「花の女王」と呼ばれ、クレオパトラやマリー・ア

ントワネットなど美を追求する女性に愛された花ですが、

実は科学的にも女性の美を助けることが分かっています。 

バラの香り成分が体に入ると、若返りホルモンといわ

れる「エストロゲン」の分泌が促されるそうですよ。 
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日常の「クスッ」となること「ビックリ！」したこと「ホッコリ」すること。 

利用者様とスタッフが自由に交流できる投稿コーナーです。 

初めましての方も居られると思います。2018 年4 月に入社

致しました児玉伸子と申します。 

私は、数年前より仕事で知り合った友人と時間を見つけては、知らない

場所やドキドキするような事をやってみよう！と、年に数回レンタカーで日帰り旅行をして

います。５月には茨城に行きました。 

まずは滝で有名な場所へ行きましたが、水量が少

なく、少しがっかりしつつ、他の観光地を携帯で検

索し、「日本最大級の･･･」というものを見つけ、早

速、車を３０分程走らせて向かうことに。何を見に

行ったかというと、日本最大級のバンジージャンプ

がある竜神大吊橋です。全長 375ｍもある迫力の

吊り橋は、中間辺りが２階建てのようなつくりで、

１階がバンジー専用の通路になっています。鋼材を

格子状に組んだその通路の１００m真下には竜神川

があり、バンジー挑戦者は橋の真ん中までそこを歩

いて行くのです。 

その日は２時間待ちの盛況ぶりで、私と友人は見るだけにしましたが、ジャンパーが物凄

い悲鳴と共に飛ぶ瞬間を見ているだけで、心臓のゾクゾクが忘れられません。 

その後は、橋の前に美しくゆらゆらと揺れる長く巨大な鯉のぼりを鑑賞し、地元の方が手

作りした温泉と、近所に住む方との楽しい会話で、家庭も仕事も年齢も忘れるほどホッとで

きる時間が作れ、自分へのご褒美となる１日でした。  訪問介護部：児玉 伸子 

  
【夏の風景】 

霧雨の中、会社に向かう道中「最近スズメを見なくなったよ。」と夫。 

夫の話を聞きながら、そういえば、小さいころ雨の降る前に大合唱して雨を呼んでいた

あの小さくて緑色をした雨蛙の声も聞かなくなった。 

子供時代にいた福岡と浦安では環境も違い、かつ気候も変わってきたこともあるか。 

田舎では鳴いているのだろうか、それとも夫が言うように環境がそれを許さなくなった

のだろうか。 

私の頭の中は九州で育ったころの夏の風景を思い出していた。 

 

夏の雨といえば雨蛙の合唱を思い出す。湿度の高く蒸し暑い沈黙の中、一斉に雨蛙が合

唱を始める。すると、その声に応じるがごとく雨が降り出す。 

ひとしきり降った雨は幕を引くかのように上がり、太陽とともに虹を立たせて青空を見

せる。 

あのころと環境はすっかり変わったのだろうか。 

緑色の小さなアマガエルはどこに行ってしまったのかしら。 

群れて飛んでいた雀たちは･･･。 

エメラルドサポート(株)代表取締役 佐藤 尚美 
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エメラルド IT スクールから「８月のプチレッスン」のご案内です。 

プチレッスンは、入会金不要で、誰でも気軽に参加できる 1回完結のレッスンです。 

ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください♪ 

8 月のプチレッスン（各日 9：30～10：30） 

参加費：2,000 円～  エメラルドサポートご利用者様は１回に限り無料！ 

 開催日：7 日（水）・28 日（水） 

誰でも簡単に出品や買い物ができるフリマアプリ「メルカリ」 

まずは会員登録から一緒に始めましょう！初回登録者限定クーポン配布中♪ 

 開催日：2 日（金）・30 日（金） 

LINEは使っているけど「LINE Pay」はよくわからないから怖い･･･。 

そんな方でも安心して始められるように、分かりやすくお教えします！ 

 開催日：22 日（木） 

旅行などで撮り溜めた写真や動画で、スマホのメモリが不足していませんか？ 

Google フォトを活用して、無料でメモリ不足を解消しましょう！ 

 開催日：1 日（木）・23 日（金） 

Windows7は使いやすい。だけど、半年後にはサポートが終了してしまいます。 

なかなか Windows10へ切り替えられない方！まずは基本操作から体験しましょう！ 

 開催日：21 日（水）・29 日（木） 

誰でも簡単に使える便利なテンプレートで、素敵なフォトレターを作りませんか？ 

一緒に楽しんだ思い出や、お気に入りの写真で心のこもったお手紙が作れます♪ 

お申込み・お問合せ 

047-351-4166（平日 9：00～17：00） 

スマホ①  

スマホ②  

スマホ③  

パソコン①  

パソコン②  


