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４
月
に
入
り
、
す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
過
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

３
月
中
旬
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
の
見
直
し
も
さ
れ
、
５
月
に

は
５
類
に
移
行
す
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
気
を
抜
く
こ
と
な
く

し
っ
か
り
感
染
予
防
を
行
い
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

花
粉
や
気
温
の
変
化
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
は
あ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の
体
調
や
心
身

の
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
い
た
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
今
回
の
エ
メ
ラ
ル
ド
通
信
は
社
長
の
本
の
出
版
の

紹
介
や
、
窓
口
営
業
案
内
、
日
中
一
時
、
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
ガ

ー
ル
ズ
、
新
規
ス
タ
ッ
フ
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

是
非
、
お
手
に
取
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

当
事
業
所
の
代
表
で
あ
る
佐
藤
尚
美
が
文
芸
社
よ
り
本
を
出

版
い
た
し
ま
し
た
。
～
以
下
、
佐
藤
よ
り
～ 

先
日
、
文
芸
社
よ
り
本
を
二
冊
全
国
出
版
い
た
し
ま
し
た
。 

『
明
け
な
い
夜
は
な
い
』
は
私
が
失
明
し
絶
望
の
淵
か
ら
再

起
し
、
介
護
事
業
の
会
社
「
エ
メ
ラ
ル
ド
サ
ポ
ー
ト
（
株
）」

を
立
ち
上
げ
る
ま
で
の
自
伝
で
す
。 

ま
た
、『
か
れ
い
ど
す
こ
う
ぷ
』
は
視
覚
障
害
者
の
会
を
立
ち

上
げ
る
前
に
少
し
で
も
光
を
取
り
戻
せ
た
ら
、
と
福
岡
の
あ
る

大
学
病
院
で
手
術
を
し
た
と
き
の
、
眼
科
病
棟
の
一
室
で
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
小
説
風
に
書
い
た
も
の
で
す
。 

是
非
お
読
み
い
た
だ
き
、
読
後
感
想
な
ど
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。 
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長
の
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出
版
さ
れ
ま
し
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窓 口 休 業 案 内 

ゴールデンウイークの窓口休業は下記の通りです。 

予定の変更はお早めにご連絡をお願いします。 

令和 5 年 5 月 3 日（水）～５月 7 日（日） 

［訪問介護部］  ［相談支援部］  ［日中一時支援］ 
０４７－３５１－４１４０ ０４７－３５１－４１５５ ０４７－７０２－９８０８ 
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新規スタッフの自己紹介

訪問介護部に２名のスタッフが入社しました！ 

 

 

 

1 月に入社致しました、森 雅栄と申します。 

訪問介護のお仕事はほとんど経験がなく皆様に相談、助言をいただきご迷惑をお掛けしない 

よう頑張って参りたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

1 月に入社致しました、川原 朋美と申します。 

訪問介護は、初めてです。勉強の日々ですが、皆様とお会いし、お話できる事がとても楽しく

やりがいを感じています。 

"明るく、笑顔を絶やさず" 皆様のお役に立てる様 頑張っていきたいと思います。どうぞ宜し

くお願い致します。 

 

日中一時の春  
「午後 5時 55 分です」 

トークライナーという音声時計が時刻を知らせる。液晶パネルに数

字の 5 が３つ並ぶ。 

ゾロ目だ！なんだか良いことがありそうな予感。 

占いがお好きなご利用者様とゾロ目の意味を調べる。幸運を招くエン

ジェルナンバー、天使からのメッセージを読む。 

555 は「あなたの金運が限りない上昇傾向へ切り替わったことを

伝えています」とある。この夢のようなお告げに、宝くじを買ったほ

うがいいんじゃないの、と盛り上がる。 

ゾロ目のことなどすっかり忘れ、訪問先へ向かう日々。季節は冬から

春へ。 

「あっ、宝くじ！」数ヶ月後の今、やっと思い出した。今更だけ

ど、そっと紙に 555と書いてみる。これじゃあダメなんだろうな。 

【3 学期の活動報告】 

1 月 第 2 回浦安まちめぐり（豊受神社に初詣） 

2 月 手織りの座布団作り 

「上、下、上、、」と声に出しながら、織り機に毛糸を通す作業に熱

中するみなさんと、その横でサポートするヘルパーさんの真剣な表

情。お教室は静かに熱く盛り上がりました。30センチ四方の白くて

ふわふわの座布団ができました。 

3 月 第 3 回浦安まちめぐり（イクスピアリ探検） 

おかげさまで今年度も無事に終了することができました。ありが

とうございました。 

さあ、新年度の活動が始まります。 

楽しみましょう！ 

みなさまよろしくお願いいたします。 

 

日中一時管理者：加藤 真由美 

森 雅栄さん 

川原 朋美さん 
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ぴょんぴょん

ガールズの 

みなさん♡ん

♡ 

 

昨年 12 月 20 日、浦安市視覚障害者の会トパーズクラブのクリスマス会で、ハンドベルの

デビューを果たしました。 

私たちハンドベルチームは、ご利用者様とヘルパーから構成され、9 割がシニア世代。      

チーム名は、ぴょんぴょんガールズ。決して飛び跳ねることなく、走り回ることもない私たち。

「えっ！ガールズ？」っと名前とのギャップに笑いが起こり愉快でした。 

ご利用者様の提案で、みなさんにハンドベルを体験していただこうと、参加型のミニ演奏会を

計画しました。 

当日は、参加者ひとりひとりが 1 個のハンドベルを持ち、私たちと一緒にドレミのうたを演

奏しました。大きく響き合う音色に全員が楽しみました。大成功でした！！ 

「人前に出て何かを披露するなんて何年振りでしょう」、「久しぶりの緊張感と高揚感でよく眠

れなかった」、「朝早くに目が覚めてしまった」と話すぴょんぴょんガールズのみなさんの表情

は可愛く輝いていました。 

ご協力いただいたトパーズクラブのみなさま、ありがとうございました。 

そして、講師の藤原邦子さん。 

ハンドベルの指導をお願いしたいと話をしたのが昨年の春のこと。急なお願いにもかかわらず

快く引き受けてくださりありがとうございました。 

おかげさまでデビューという目標を達成することができました。 

わたしは、みなさんが楽しそうに、そして一生懸命にチャレンジする姿に感動と感謝の気持ち

でいっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

【まだ予断を許さないコロナ】 

今年のゴールデンウイークは久々にコロナを気にすることなく九州に帰省できると 

喜んでいたが、 

■山梨・都留 市職員 4 分の 1 がコロナ感染で欠勤《4月 10 日(月曜) 毎日新聞》 

の記事が飛び込んだ。 

週が明けた 10 日正午現在で、82 人が陽性者、5 人が濃厚接触者となり計 87 人が欠勤 

しているという。前日 9 日は投票日だったが、無投票となったため選挙業務への影響は 

無かったそうだが、窓口業務は人手不足状態だったと報じられていた。 

五月の連休明けからインフルエンザと同じ扱いになるが、ウイルスの弱毒化のデー 

タがあるわけでもなくウイルスがいなくなったわけでもない。持病をたくさん持って 

いる私のような高齢者はまだまだマスクや手指消毒など感染症対策は避けられないよ 

うだ。 

                     エメラルドサポート㈱ 代表取締役  

                         佐藤尚美 （視覚障害１級） 


