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７
月
に
入
り
す
っ
か
り
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、 

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
の
夏
の
平
均
気
温
は
全
国
的
に
平
年
よ
り
も 

高
く
暑
い
夏
に
な
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
９
月
ま
で 

暑
さ
が
続
き
、
残
暑
が
厳
し
く
な
る
予
想
で
す
。 

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
い
熱
中
症
に 

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
も 

体
調
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
、
皆
様
の
元
へ
元
気
に 

訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
に
か
、
不
安
な
こ
と
等 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に 

担
当
ヘ
ル
パ
ー
ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
今
回
の
エ
メ
ラ
ル
ド
通
信
は
、 

窓
口
営
業
案
内
、
日
中
一
時
、 

新
規
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
、 

夏
休
み
キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
の 

案
内
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

是
非
、
お
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

エ
メ
ラ
ル
ド
通
信
が
発
行
さ
れ
記
念
す
べ
き 

 
 

 
 

 

３
０
号
と
な
り
ま
し
た
。 

作
品
の
ご
提
供
等
で
皆
様
に
ご
協
力
を
し
て
頂
き 

 
 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

作
品
は
随
時
募
集
中
で
す
の
で
、
趣
味
や
特
技
の 

 
 

披
露
の
場
と
し
て
、
ご
自
慢
作
品
の
提
供
を 

頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
皆
様
の
素
敵
な
作
品
を 

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
訪
問
し
た
ヘ
ル
パ
ー
に 

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
お
楽
し
み
頂
け
る
通
信
を 

 
 

 

お
届
け
出
来
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、 

ご
意
見
や
ご
感
想
・
作
品
提
供
と
い
っ
た
形
で 

支
え
て
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 
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窓 口 営 業 案 内 

お盆期間中も窓口営業は通常通りです。予定の変更等は、お早めにご連絡ください。 

受付時間 平日９：００～１７：００ 

［訪問介護部］  ［相談支援部］  ［日中一時支援］ 
０４７－３５１－４１４０ ０４７－３５１－４１５５ ０４７－７０２－９８０８ 

 

エ
メ
ラ
ル
ド
通
信
３
０
号
に
な
り
ま
し
た
！ 
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新規スタッフの自己紹介

総務部に１名のスタッフが入社しました！ 

 

 

 

初めまして。7月より入社しました東海 真夕子（とうかい まゆこ）と申します。 

岐阜出身、浦安は 2度目で通算 10年になります。これまでも事務をしており、 

今回も総務でお世話になります。介護のお仕事は初めてで分からない事ばかりです。 

みなさんの力をお借りして頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

日中一時の夏  

日中一時では、ご利用者様へ向けたお知らせをスタッフの辻さんが担当しています。 

今回はこのお知らせから、活動を振り返りたいと思います。 

年度はじめのお知らせの書き出しで、英語のスプリングについて触れていた。「スプリング

には、春という意味の他に「バネ」と「飛び立つ」という意味もあるそうで、（中略）私たち

も大いにスプリングしましょう！」と元気な言葉が書かれていた。 

ご利用者様と私たちスタッフも結構なお年頃です。バネのようなしなやかさや弾力は少々 

持ち合わせているか？飛び跳ねる？はて？どんな時に飛び跳ねるのか？思い切り飛び跳ねた

ところで、床から 2cmも跳べるかどうか（ごめんなさいもう少し飛べるかも）しかし、   

気持ちは若くありたいと思う今日この頃です。 

4月は、今年度の活動についてご利用者様と話し合い、今だからできること、この環境 

だからできることをスタッフ共に試行錯誤しつつ、やはり楽しくなくちゃ心躍ることを計画

しております。  

5月には、辻さんはこのように書いています。「風薫る清々しい季節になってきました。 

梅雨を迎える前に身も心も整えたく思います。そこで今月の活動内容はゲーム三昧、手、足

や口、頭も使ってお互い競い合いましょう！ささやかな賞品も用意します。」みなさんの本気

の勝ち負けは愉快でした。ご利用者様の良いところをたくさん気付きました。 

そして 6月は、ワクワクするような言葉が並んでいました。「梅雨空の中紫陽花が色づき 

ジャカランタが咲く頃となりました。お気に入りの服を着て街に出掛けましょう！」   

日中一時では、当日の装いについてご利用者様からお話しをいただいています。「何色なの？

素材は？長さは？どんな柄なの？」と参加者からの質問も多く、実際に触らせてもらったり

と興味津々。みなさんセンスがよく、ご自身の似合う服をご存知でいらっしゃいます。 

この日は、音楽の藤原先生に来ていただき、音楽活動について話し合いました。今年度も

ハンドベルをやります。歌も歌います。大いに楽しむ予定です。 

そして 7月は、手作りうちわを制作予定です。材料は全て 100均で揃います。工夫次第

でいろんなものができます。100均サイコー！暑い夏を優しい風で心地よく過ごしたいと 

思います。世間は次第に明るくなってきていますが、今後もコロナに警戒をしつつ熱中症に

も気をつけたいと思います。                             

ご利用者様の笑顔のために私たちも元気に活動を続けて行きます。 

日中一時支援 管理者加藤 真由美 

 

東海 真夕子さん 
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皆さまから提供いただいた作品をご紹介いたします。 

どうぞ、ごゆっくりとお楽しみください。 

 

 

こちらの作品は、ご利用者様がご自身で作られた

『切り絵』です。娘さんの成長に合わせカレンダー

を作成したり年賀状を作成していたそうです。 

元々はお父様が趣味で版画をやっていてご利用者

様自身も版画をやっていたそうです。 

カルチャースクールで切り絵をはじめ、このような

作品を作成するようになられました。 

とっても細かくてきれいな作品で、K 様の器用さが 

写真からでも伝わります！ 
利用者：K 様提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏の思い出】 
子供が小さい頃（１歳～１０歳くらいまで）千葉県富浦の海辺の民宿で毎年 

3・4泊過ごしていた。 

そこのおじさんは、漁師独特のしわがれ声で足は見事なＯ脚だった。息子さんは 

朝早く銛を持って魚やサザエ、アワビなどを捕ってお客の夕食の材料を調達して  

いた。おばさんは、いつもトウモロコシをゆでたり おむすびを作ってぬか漬けと  

一緒に砂浜で遊ぶ私たちのためにおやつ代わりにと言って持ってきてくれた。 

夜は少し歩いた県道沿いのお店で花火を沢山買って庭先で花火を楽しんだ。 

ある朝、夫と娘は釣り竿を持って海岸に出かけ、キスを３匹釣って誇らしげに  

帰ってきた。そしてそれらはその日の夕食のおかずとしておばさんが塩焼きにして 

一品加わり、食卓と会話を賑わせた。そのときの娘の嬉しそうな顔が忘れられない。 

思い返せば、もう 50 年前の楽しい夏の思い出の一つである。 

今年の夏、夫は８１歳私は４２歳で失明し７７歳になった。自分のことも大変に 

なる中、老老介護を愚痴ることもなく見えない私をいかに楽しく過ごせるかに心を 

砕いてくれる夫に感謝している。夫婦っていいな。（のろけ・・） 

 

                   エメラルドサポート㈱ 代表取締役  

                        佐藤尚美 （視覚障害１級） 
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【夏休み限定企画】遊んで学ぼう！プログラミング 
 

エメラルド-キッズでは、夏休み限定 

イベントとして「遊んで学ぼう！ 

プログラミング」を開催します。 

通常、３，６３０円/時間の基本コース

が、２，２００円/時間で受講できる  

大変お得な体験教室となっています。 

「プログラミングって楽しい！」そんな 

体験ができるようなカリキュラムをご用意

し、皆さまの参加をお待ちしています。 

■日 程 

①７月２６日（水）～２８日（金） 

②８月 １日（火）～ ３日（木） 

■時 間 

［午前の部］ 

①１０：００～１１：３０ 

［午後の部］ 

②１３：３０～１５：００ 

③１５：１０～１６：４０ 

☆ご都合のいい「日程」と「時間」をお選びください 

☆３日間連続は難しい･･･、１日だけ時間をずらしたい･･･などお気軽にご相談ください 

■内 容 

学校でも採用されている教材「Scratch（スクラッチ）」を使ってゲーム作りに 

挑戦します。 

［１コマ目］ 

・マウスやキーボードを使おう 

・Scratch（スクラッチ）の基本操作を覚えよう 

・簡単なアニメーションを作ってみよう 

［２コマ目］ 

・前回のおさらい 

・マウス操作で遊べるゲーム作りに挑戦しよう 

［３コマ目］ 

・前回のおさらい 

・自分で背景イラスト描いて動かそう 

☆１コマは９０分です 

 

対 象 

小学生～中学生 

※保護者の方の見学 OK！（お子様の受講時間内で自由にご見学いただけます） 

 

■申 込 

お電話で受付いたします。 


