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ゴールデンウィークの窓口休業日です。予定の変更はお早めにご連絡をお願いいたします。 

令和 6 年 4 月 29 日（月）・5 月 3 日（金）・5 月 6 日（月） 

［訪問介護部］ ［相談支援部］ ［日中一時支援］ 

０４７－３５１－４１４０ ０４７－３５１－４１５５ ０４７－７０２－９８０８ 

≪受付時間≫平日 9：００～１７：０0 
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1 つ目は春らしい小鳥の彫刻作品をご紹介します。 

小鳥たちは仲良しグループで旅行の相談？ 

小鳥たちの楽しい会話が聞こえてきそうです。 

この作品をご提供くださったのはＳ様ご夫婦。 

制作はご主人様で土日の休日を利用し、朝から作り

始めます。図鑑から図案を選び、ジョントル材を彫刻

刀で削り、ヤスリをかけます。色付けも工夫されてお

り、図鑑を基にアクリル絵の具で塗っていきます。 

制作中はご飯を食べることも忘れて集中されるご主

人と、それを優しく見守る奥様。 

そんな 2 人のステキな関係が、可愛らしい作品から

も伝わってきますね。 

利用者：S 様提供  

２つ目は馬蹄型リースをご紹介いたします。 

馬蹄とは、馬のひづめを保護するために装着される

Ｕ字型の保護具です。 

ヨーロッパでは扉にぶら下げると魔除けや幸運のお

守りになると信じられているそうです。 

ご利用者 S 様のお母さまがエメラルドサポートのた

めに制作してくださいました。 

白の大輪はポインセチアでしょうか！その周りには

たくさんのグリーンや木の実、かわいらしい飾りで彩

られています。 

今日もエメラルドサポートは事務所２階の扉に飾ら

れた馬蹄型リースに守られております。 

利用者：Ｓ様のお母様提供 

馬蹄のかたちと

一緒！ 
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新規スタッフの自己紹介 
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ヒント：男爵とメークインが代表品種  ヒント：木にぶら下がって寝る動物といえば 

          

                     

ヒント：黒糖味が定番です  ヒント：お弁当のおかずやおつまみとして人気 

 

材料 2 人分 

鶏むね肉 200ｇ 

酒  大さじ 1 

砂糖  小さじ 1 

長ネギ 1/4 

  

タレ 

しょうゆ 大さじ 1 

酢  大さじ 1 

砂糖  大さじ 1 

ラー油・おろしニンニクは 

お好み。お野菜も添えて～♪ 

 

 

最近は火を使わずに、電子レンジだけで作れる

お料理レシピがたくさんあります。 

今回は簡単なのにおいしく栄養もとれるレシピ

をご紹介します。 

紙面都合により今回はお休みいたします。 


